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INTRODUCERE

de Jen Mickelborough

Cand ai copii mici, viata vine la pachet cu agitatie si batadi de cap. Micutii tai

au nevoi din ce in ce mai solicitante, asa cd tu nu doar ca trebuie sa tii pasul,

ci si sa faci fata lipsei de somn, sa jonglezi cu viata de familie si cea profesionala,
sa te descurci in toate situatiile si cu toate dificultatile inerente traiului
cotidian. Este o perioada trepidanta si istovitoare, iar cand apar cateva

zile libere, nimic nu ti se pare mai greu decat sa gasesti activitati in familie
interesante sau ceva nou de facut.

Fara doar si poate, si noi ne-am lovit de asta in propria viata de familie —
suntem parinti extrem de implicati, ne iubim copiii din toata inima, ne
straduim sa invatam lucruri noi despre parenting din carti si din orice alta
sursa —, dar oricat ne-am stradui, tot nu suntem suficient de priceputi si nu
intelegem pe deplin meseria de parinte. Uneori, cand vine weekendul, ne
spunem in sinea noastra ,Macar o zi am vrea sa nu avem nicio grija“, cand,
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de fapt, avem acasa doi omuleti extraordinari care fac un singur lucru: spera si
asteapta sa se distreze de minune cu parintii lor!

Un alt aspect pe care I-am constatat e c3, in ciuda stradaniilor noastre si
oricat de multe am face pentru copii, nu intotdeauna reusim sa le satisfacem
toate nevoile. Rezultatul? Niste pici morocdnosi si necajiti in cele mai delicate
momente ale zilei. Ai incercat vreodata sd iesi din casa la timp cu un tanc
indaratnic de 4 ani atunci cand nicio pereche de incaltari nu e pe gustul lui?
Sau ai gatit ceva pentru cind, convins fiind ca pustiului tdu o sa-i placd la
nebunie, doar pentru ca el sd vina la masa, sa se strambe dezgustat, dupa
care sa se trAnteascd pe canapea si sd nu mai vorbeasca cu tine? in timp ce
asimilam realitatea frumosilor nostri omuleti manifestandu-si nemultumirea,
ne-a strafulgerat un gand: poate ca nu-i iubim asa cum au ei nevoie!

Asadar, cartea de fata s-a nascut din propriile experiente si nevoi, pentru ca,
desi sunt familiarizata cu cele cinci limbaje ale iubirii, imi e greu sa ndscocesc
modalitdti noi si variate de a le folosi cu pustii mei - sau chiar sa-mi dau seama
ce presupune sa vorbesc anumite limbaje cu care sunt mai putin obisnuita.
Realitatea este ca, daca punem la socoteala si surmenajul si agitatia de zi cu zi,
in ciuda bunelor mele intentii, nu mai am nici idei, nici inspiratie. Ce inseamna



mai exact sa-ti iubesti copilul prin oferirea de servicii? Cum pot sa descopar
0 noua manierd prin care sa-i acord timp micutului meu?

Aceasta carte este o sursa de idei pentru activitati cu intreaga familie, fiecare
dintre ele continand mijloace de exprimare a tuturor celor cinci limbaje ale
iubirii. Asa cd, de-acum incolo, seara de filme in familie iti va oferi ocazia

sa-i arati iubire copilului tau, dar si sa va relaxati impreuna. De-acum, vei

sti cd, atunci cand iesiti cu totii la o plimbare, aceasta se poate transforma
intr-o experienta care sa-i inspire celui mic iubire si curiozitate pentru lumea
inconjurdtoare. Aici vei gasi idei pentru zilele ploioase si pentru zilele insorite,
moduri de a vd destinde sau de a fi activi impreund, mijloace de a deveni
creativi sau de a descoperi lucruri noi. Am inclus rutine zilnice din viata de
familie — de pilda, mersul la cumpdraturi sau plecatul de acasa —, precum si
ritmurile mai ample ale vietii care marcheaza trecerea anilor si celebreaza
evenimente importante. Daca ai nevoie urgent de o idee, mergi la Cuprins si
parcurge-l rapid ca sa gasesti tipul de activitate dorit.

Sper cd aceasta resursa iti va usura sarcina de parinte, imprimand bucurie
momentelor pe care le petreci in familie, si ca te va ajuta sa activezi toate cele
cinci limbaje ale iubirii in cdminul tau.
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SCURT GHD
&L CELOR CINCI LIMBAJE
ALE ILBIRII

de Gary Chapman

Daca ai citit Cele cinci limbaje de jubire ale copiilor*, inseamna ca esti familiarizat
cu cele cinci limbaje ale iubirii. Daca nu, o sa-ti prezint ideea de baza si o scurtd
descriere a fiecarui limbaj.

Intrebarea nu este:, [ti iubesti copiii?” Intrebarea este:,Copiii tai simt cd sunt
iubiti?” Aproape fara exceptie, cu totii stim ca una dintre cele mai profunde

*  Gary Chapman, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, editia a V-a, revizuita, traducere de
Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2018. (N. trad.)



nevoi emotionale ale micutilor e sa se simta iubiti. Imi place sa-mi imaginez
ca in fiecare copil exista un,rezervor emotional”. Cata vreme e plin, copiii
au o dezvoltare emotionald sanatoasa. Dar daca se goleste, vor fi afectati
emotional si, cel mai probabil, in adolescenta vor ajunge sd caute iubire

altundeva, si nu mereu in locurile potrivite.

Stiu din proprie experienta ca nu toti copiii percep la fel manifestdrile de
iubire. In cursul studiilor mele, am descoperit cinci modalitati de baza

prin care ne exprimam dragostea fata de acestia. Eu le numesc,cele cinci
limbaje ale iubirii”. Fiecare prichindel reactioneaza emotional la un anumit
limbaj afectiv. Daca parintii nu identifica si nu folosesc acel limbaj primar,
micutii nu se vor simti iubiti — chiar daca parintii recurg la unele dintre
celelalte limbaje.

Majoritatea parintilor isi iubesc sincer copiii, insa nu toti copiii se simt iubiti.
Un pusti de 13 ani a fugit de-acasd; m-am trezit cu el la mine in birou. Mi-a
spus:,,Parintii mei nu ma iubesc. Tl iubesc pe fratele meu, dar pe mine nu.”

li cunosteam parintii si stiam cat de mult il indragesc. Problema era ¢ nu
invatasera cum sa i se adreseze in limbajul lui primar de iubire. Asadar, iata o
scurta descriere a celor cinci limbaje de iubire.



— atingeri graitoare care ii transmit copilului ,Te iubesc”.
Céand e doar un bebelus, parintii il strang la piept si-| dezmiarda. Apoi, dupa ce
mai creste, il tin in poala. De fiecare data cand il imbratiseaza, il saruta sau bat
palma cu el, ii transmit copilului lor iubirea pe care i-o poarta.

CUVINTE DE INCURAJARE - afirmatii care ii arata copilului ca este pretuit.
»Ai facut curatenie-lund in camera ta, bravo!”, ,Unul dintre lucrurile pe care le
apreciez la tine este ca.. ", ,Ce frumos ti-ai aranjat parul!”. Afirmatiile pot face
referire la infatisarea copilului, la anumite trasaturi de personalitate sau la

comportamentul lui.

- atentie exclusiva acordata copilului.
In functie de varsta si de preocupdrile celui mic, asta presupune sa va jucati
impreund, sa impdrtasiti impresii despre o carte ori un film sau sa faceti o
plimbare. Esential este sa-i acorzi atentie totala. Daca stati de vorba si-ti suna
telefonul, lasa casuta vocald sa preia mesajul — copilul o sa inteleaga ca el e mai
important decat persoana care suna, indiferent despre cine ar fi vorba.

DARURI - o0 dovada concreta ca te gandesti la copilul tau.
Daca te duci intr-o calatorie de afaceri sau doar pana la magazinul din colt,



intoarce-te cu o surpriza pentru pustiul tau. Nu e nevoie sa fie un lucru scump.
Intentia conteaza. Daca acesta este limbajul lui primar de iubire, atunci darurile

oferite vorbesc raspicat despre dragostea pe care i-o porti.

SERVICII - lucruri pe care le faci pentru copilul tau stiind ca si le doreste.

Sa il ajuti la teme, sa fi cosi o rochie pentru papusd, sa ii repari bicicleta sau sa
joci baschet cu el in curtea din spatele casei, toate aceste gesturi sunt mesaje
de iubire pentru copilul al carui limbaj afectiv sunt serviciile. In cazul lui, faptele

parintelui sunt mai grditoare decat cuvintele.

Poti afla limbajul primar de iubire al micutului tdu raspunzand la urmatoarele

trei intrebari:

1. Cum se raporteaza de obicei copilul la tine si la ceilalti membri ai
familiei? In mod normal, un copil isi manifesta propriul limbaj al iubirii

fata de cei din jur.

2. Care este motivul principal de nemultumire al copilului tau? Acea

nemultumire dezvaluie limbajul lui de iubire.
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3. Care este nevoia manifestata cel mai frecvent de copilul tdu? Respectiva

nevoie subliniaza lucrul sau gestul care I-ar face sa se simtd iubit.

De asemenea, fi incurajez pe pdrinti sa viziteze 5lovelanguages.com si sa faca
testul de iubire al copiilor — acolo vor gasi un test pentru copiii mai mici
de 8 ani si un altul pentru cei cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani.

Sa fim bine intelesi: chiar daca ai aflat limbajul primar de iubire al
prichindelului tau, nu inseamna ca trebuie sa il folosesti exclusiv. Sigur, e bine
sa-i oferi limbajul primar in doze mari, dar te sfatuiesc sa apelezi si la celelalte
patru, astfel incat sa invete cum sa primeasca si sa daruiasca iubire in toate
cele cinci limbaje - si, drept urmare, sa se bucure de o sanatate emotionala
perfecta. Cu toate astea, daca nu te concentrezi asupra limbajului primar de
iubire al sdu, micutul nu se va simti iubit. Scopul cartii de fata este sa-ti puna la
dispozitie idei ilustrate despre cum sa te exprimi in fiecare dintre limbajele de
iubire ale copilului tau.



SEARA DE FILME

in interior

Transformd aceste momente de recreere in familie intr-un prilej de a-i vorbi
copilului in toate cele cinci limbaje ale iubirii. Pentru unele familii, seara

de filme ar putea deveni o traditie saptamanald, care sa dea startul
weekendului intr-un mod relaxant si distractiv.
Pentru altele, ar putea sa reprezinte o ocazie
speciald, o recompensa ori un timp de rasfat.
Daca vrei, pregateste o farfurie cu sendvisuri —
in felul asta, mai scapi si tu de gatitul cinei.

MANGAIERI FIZICE - Urmariti impreuna
filmul culcusindu-va pe canapea. inveliti-va
cu o patura pufoasa sau construiti un soi de
cazematad din perne.




CUVINTE DE INCURAJARE - Intreaba-ti prichindelul ce i-a placut la film;
asculta-l si aproba-i opiniile si trdirile.

THUP ACORDAT - Fii prezent pe toata durata filmului, fara sa te lasi distras de
nimic altceva. Mai inainte, dati o fuga impreuna la magazin ca sa cumparati
popcorn pentru acea seara.

DARURI - Ofera-i cateva dulciuri care-i plac. Alege un film nou pe care stii cd
isi doreste mult sa il vada.

SERVICII - Fa-ti timp sa aranjati impreuna camera de vizionare pe placul lui.
Lasa-l sa-si aleagd cel mai bun loc din ,sala de cinema”
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JOCURILE OLIMPICE
IN FAMILIE

in interior, tn aer liber, fizic

O minunatd ocazie de distractie, munca in echipa
si motive de incurajare este sd organizati

in familie propriile Jocuri Olimpice. in zilele
ploioase, alegeti varianta de jocuri in

interior; daca vremea e buna, mergeti in

parc sau instalati-va in curtea casei. Idei de
incercat: aruncarea cu saculetul plin cu boabe uscate,
cursa in trei picioare, concursul cu oul in lingura, intrecerea in saci sau

mersul pe o linie trasata tinand in echilibru pe cap un saculet umplut cu
granule de polistiren. Copiii se pricep sa inventeze moduri haioase de

a-i incetini pe cei mai rapizi membri ai familiei - considera ca e un soi de
,Zi-in-care-ai-voie-sa-spui-doar-da“ si fii pregatit sa faci tot felul de lucruri
trasnite. Odata ce te pliezi pe ideea de distractie a copilului, nu-ti mai ramane
decat sa te bucuri de hohotele lui de rés.



- Asigura-te cd incluzi activitati care presupun contact
fizic: wrestling, cursa in trei picioare, mersul cu prichindelul in carca, jocul de-a
capra, cursa cu roaba. Este o oportunitate grozava pentru copil sé-i ajute si
sa-i sustina pe ceilalti membri ai familiei.

CUVINTE DE INCURAJARE - Lauda-i eforturile, aptitudinile si ideile. Fii
atent la aspectele in privinta carora iti poti stimula copilul. Important nu e cine
castiga; importante sunt incurajarea si sustinerea.

- Pregatiti-va cu totii, apoi participati impreund la competitii,
dedicandu-va intreaga atentie respectivelor activitati.

DARURI - Cumpédrad sau confectioneaza echipamentul necesar intrecerilor:
saculete facute din sosete umplute cu boabe uscate sau legaturi pentru acoperirea
ochilor decupate dintr-o panza ori dintr-un tricou vechi. Cand vii cu propunerea

xu

Jocurilor, pune toate obiectele intr-o,,cutie misterioasa“ Cere-i pustiului
sa pregateascd diplome, trofee sau decoratii pentru campioni.

SERVICII - Ajuta-l sa-si aleaga hainele de concurs. Faceti impreuna pregatirile
pentru competitii. Prepara o gustare ca sd va delectati in pauza dintre intreceri,
cum ar fi niste felioare de portocala.
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2ILE DE NASTERE

Sezoane si sarbatori

Zilele aniversare sunt, fireste, prilejuri ideale de a-ti sarbatori copilul. lata mai

jos cateva idei prin care sa-ti exprimi toate cele cinci limbaje ale iubirii in aceasta zi
speciala. Familiile isi creeaza propriile traditii pentru zilele de
nastere — de pilda, un mic-dejun aparte sau o cina speciald,
un program cu intreaga familie, o trecere in revista a

anului abia incheiat, cu bune si rele, sau
planuri pentru anul care urmeaza, tesand
impreuna visuri si sperante.

MANGAIERI FIZICE - Trezeste-| pe
copilas cuibarindu-te in pat langa el;

fa din asta un ritual al zilei lui de nastere.
Dupd ce mai creste, oferd-i un voucher
pentru masaj sau trateaza-1" cu
o portie de scarpinat
pe spate.
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CUVINTE DE INCURAJARE - Scrie-i in felicitarea aniversara toate calitatile
fantastice pe care le observi si le admiri la el. Declara-i cat de mult il iubesti,
cat de mandru te face si spune-i in ce privinte consideri ca s-a maturizat in
ultimul an. Ajuté-l sa le scrie biletele sau indeamna-| sa le telefoneze ca sa le
multumeasca celor care i-au oferit cadouri ori |-au ajutat in anul anterior.

— Faceti o activitate deosebita sau iesiti in oras cu familia ca
sa-l sarbatoriti pe cel mic intr-un loc ales de comun acord.

DARURI - Copiii n-au nevoie de multe cadouri, nici de lucruri scumpe — cel
mai important e sa stie ca sunt iubiti si ca, atunci cand li se ofera un dar, in casa
e 0 adevdrata sdrbatoare.

SERVICII - Planifica o masa ori o petrecere speciald. Decoreaza camera
prichindelului cu baloane sau cu stegulete in timp ce doarme sau du-le in
bucatdrie, sa le gaseasca imediat dupa trezire, cand vine la micul-dejun.
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NE DESENAM PORTRETUL

In interior, creativ

NU e necesar sa aveti toti aptitudini artistice pentru a face portrete - de fapt,
desenele nu tocmai realiste au adesea mai mult farmec (gandeste-te la
Jtablourile” facute de piciul tau). Si mai bine, ce-ar fi sd desenezi sau sd pictezi
cu mana pe care o folosesti mai rar sau sa alegi culori neobisnuite? in felul &sta,
vei fi mai degajat si vei da frau liber copilului din tine. S-ar putea ca rezultatul
sa fie un tablou agatat pe perete care, peste ani, sa va aminteasca tuturor de
acest moment special petrecut in familie.

MANGAIERI FIZICE - Atinge si mangaie fata si parul copilului, in timp ce-i
urmdresti vizual trasaturile chipului.



CUVINTE DE INCURAJARE - Descrie-i toate lucrurile unice, deosebite

pe care le remarci la infatisarea lui. Cind comentezi pe marginea creatiei
pustiului, incearca sa faci observatii care sa nu-I limiteze, de pilda:,vad ca ai
trasat o linie mai groasa ca sa-mi desenezi ochii” sau,Mi se pare interesant
verdele dla cu care mi-ai colorat obrajii“

- Anuleaza-ti orice altceva din program ca sa fii sigur ca
nimic nu va intrerupe timpul petrecut impreuna. Priveste-I in ochi pe copil si
stai de vorba cu el pe parcursul activitatii.

DARURI - Cumpara cateva ustensile noi pentru arta si mestesuguri;
impacheteaza-le inainte sd va apucati de lucru. Gaseste rame potrivite, iar
ulterior agata desenele inrdamate pe un perete ca sd le vada toata lumea.

SERVICII - Creeaza ambianta potrivita, cu muzica in surding, si protejeaza
spatiul din camera dedicat acestei activitati, in asa fel incat sa nu-ti faci griji in
privinta mizeriei. Intreaba-1 pe copil daca vrea sa te ajute cu pregatirile sau sa

participe la curdtenia de dupa.
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EXPEDITIE IN NATURA

in aer liber, fizic

Un peisaj nou, ba chiar si un loc familiar vazut cu ochi curiosi, de explorator,
sunt ocazii excelente de a-ti consolida relatia cu prichindelul tau. Nu ezitati
niciunul sa ridicati bolovani ca sa descoperiti gaze, sa priviti cerul si coroanele
copacilor, sa cercetati indeaproape lucrurile de care copilul se simte atras.

Pe cei mici ii poate fascina o banala plimbare, daca au o misiune - sa identifice
flori de toate culorile curcubeului, sé gdseasca frunze de forme diferite, sa-si

imagineze creaturi care traiesc in locurile pe unde treceti sau sa puna la cale

o aventurad fantastica in imprejurimi.

MANGAIERI FIZICE - Tine-l pe pusti
de mana sau poarta-l pe umeriin

timpul expeditiei. Ajuta-l sa se catare

n copaci, pe bolovani sau pe busteni.

Daca ai mai multi copii, roaga-i sa se

ajute reciproc (sau sa te ajute pe tine!) atunci

cand cararea e mai dificila.



CUVINTE DE INCURAJARE - Apreciaza-i descoperirile de pe drum: arati-te
curios cand remarca un lucru si comenteaza in legatura cu el. Lauda gestul
copilului daca observi ca le adreseaza incurajari altor membri ai familiei.

TIVIP RCORDAT = Ofera-i atentie exclusiva, seteaza-ti telefonul pe modul
silentios si nu face nici macar fotografii — pur si simplu umple-ti memoria
afectiva cu instantanee mintale ale timpului petrecut impreuna.

DARURI - Pregateste-i un rucsac de explorator cu snackuri, un carnet si un
creion, poate si un ochean/binoclu. Da-i un saculet in care sa adune comorile
pe care le gaseste.

SERVICII - Cara-i tu rucsacul sau haina atunci cand oboseste din pricina
greutatii bagajului. Pregateste o gustare si ceva de baut pentru o oprire
la un picnic pe traseu.
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Esti un parinte devotat si iti iubesti copilul. Insi oricit de mult te-ai
stradui sd i-o ardti, uneori pur si simplu nu-i intri in voie si ai de-a face cu

un omulet morocinos, plictisit si incapatinat. Recunosti scenariul?

Dupai ce le-au tinut piept propriilor prichindei hotarati si-si manifeste
caracterul dificil, concluzia lui Gary Chapman i a lui Jen Mickelborough
a venit de la sine: ,,Poate ¢ nu-i iubim asa cum au ei nevoie!“ Bazat pe
experientele lor personale, ghidul 77mp cu familia te invaga cum si-ti mani-
festi iubirea fata de copilul tau prin activititi diverse, creative si amuzante.
Daci nu stii ce s faci intr-o zi ploioasa, daca se apropie weekendul si esti in
cautare de idei distractive, daca urmeaza o sirbatoare si vrei si-1 implici pe
cel mic in febra pregitirilor, ai la indemanad o multime de sugestii care nu

doar ci-i vor aduce bucurie micugului tau, ci il vor si face si se simta iubit.
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